
La genèse de Feyenoord

Feyenoord joue un rôle prépondérant dans le football néerlandais. Ce club est source d’inspiration et offre également une 
expérience unique à ses fidèles supporters.  Nous sommes fiers du club, de ses héros et nous sommes fiers les uns des autres.

Feyenoord représente le combat, le succès, la solidarité. Le respect. Pas des mots mais de l’action. 

Vision de la formation des jeunes

Fournir une formation de jour de sport de haut niveau sur mesure dans laquelle les joueurs se développent dans des circonstances 
optimales jusqu’à devenir des joueurs (de football) professionnels ayant pour objectif de jouer au sein de Feyenoord 1�.  

Stratégie

Entraînement le jour & entraînement le soir.

Le club de football Feyenoord a opté pour une répartition en deux catégories: les moins de 12 ans (entraînement le soir) et les 
moins de 19 ans (entraînement le jour).

Ce sont des entraîneurs à mi-temps qui pour la plupart du temps accompagnent les groupes qui s’entraînent le soir (les moins de 
12 ans). On travaille selon un programme où l’entraîneur principal est toujours assisté par un (d’) autre(s) entraîneur(s) et par 
des garçons issus de notre formation et poursuivant  un stage.

Formation et spécialité

L’étroite et exceptionnelle collaboration avec une école-LOOT� qui adapte ses emplois du temps aux programmes 
d’entraînement nous permet de désigner des entraîneurs à plein temps lors des entraînements de jour des groupes des moins de 
19 ans. Cette approche nous permet d’attribuer plusieurs entraîneurs à un même groupe, de sorte à donner une attention adéquate 
aux joueurs. Il y a en outre divers spécialistes (tels un analyste vidéo, un nutritionniste, un préparateur physique, un psychologue 
de sport, un spécialiste au niveau de périodisation) qui en dehors des entraînements sont là pour soutenir les joueurs. Pour ceux 
qui ont opté pour un entraînement de jour, une harmonisation optimale peut être créée entre l’école, Feyenoord et la vie de 
famille. En intégrant  Feyenoord à l’école (entraînement de jour), les joueurs ont suffisamment de temps libre pour se reposer et 
vivre une vie sociale normale.

La stratégie de sélection

Nous avons confié les joueurs des groupes des moins de 12 ans à la garde de Sc Feyenoord, la branche amateur du club de 
football. A cet âge-là, les joueurs adhèrent au club par le scoutisme. Cela vaut également  pour les joueurs des groupes des 
moins de 19 ans. Mais ces derniers groupes relèvent de Feyenoord Rotterdam S.A. Le règlement général de la formation des 
jeunes est en vigueur pour tous les joueurs. En mai, la composition définitive des équipes doit être complète, cela pour faire face 
à la date butoir de transfert de la KNVB�.

Au cours de l’année, les joueurs ont tous des entretiens « p.o.p. » avec leur entraîneur pour leur apprendre à mieux connaître 
leurs qualités et pour se perfectionner. « P.o.p. » signifie ici « plan de développement personnel ». Deux fois par an, une 
évaluation a lieu avec le joueur (et ses parents) au cours de laquelle, au nom du club, on évalue la progression  du joueur en 
question et les éventuelles perspectives d’avenir (promotion ou départ).

Parallèlement au programme d’entraînement, toutes les équipes participent aux compétitions ainsi qu’aux matchs amicaux et aux 
tournois.   
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